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[ juli 2020 publicerades en intressant rapport fran Kina
(Wei Yang et al 2020). I Hubei-provinsen, dir COVID-19
har haft storst genomslag, gjorde biodlarna sjélva en
undersokning over alla biodlare.

Bigift och acetylkolin;
betydelse for bin och

manniskor

Totalt kontrollerades under februa-
ri-mars 5115 biodlare, varav 723 be-
fann sig i Wuhan, epicentrat for sjuk-
domen. Inga av dessa biodlare hade
utvecklat symptom pa COVID-19,
utan deras halsa var fullt normal.

Dessutom gjordes en intervju av fem
apitera-pister, sidana som utnyttjar bi-
gift fiir att behandla framfor allt reuma-
tiska sjukdomar. De hade 121 patienter
som genomgatt behandling under okto-

ber-december 2019, som ocksd kontakta- :

des. Inga av dessa hade utvecklat symp-
tom pi COVID-19.

Aven de fem apitera-pisterna hade for
vana att behandla sig sjilva med lite bi-
gift och var inte ungripna:

For att testas 14t sig tva av apiterapis-
terna exponeras for misstinkta COVID-
19-fall och flera andra biodlare lat sig ex-
poneras for bekriftade COVID-19-fall,
men ingen av dem fick sjukdomen.
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- Ingen av de 121 patienterna blev alltsa
- infekterade av SARS-CoV-2-viruset, trots
att tre av dem hade familjemedlemmar
som fatt sjukdomen.

Aven om biodlare ofta lever i mera

. lantliga och avskilda miljéer och kanske
- inte sa litt blir angripna av viruset, sa var
- atminstone de fem apiterapisterna och

- deras patienter boende i de titbefolkade

omradena i Wuhan. Gemensamt {or alla
var att de var toleranta mot bi-gift och att
de inte fatt COVID-19.

Det forefaller alltsd som att bigift ar
bra for att skapa immunitet hos oss mot
virus. Att bigift hjilper mot olika inflam-
mationer har i princip varit kint i tusen-
tals ar, och darfor ar apiterapi vanligt i
manga tropiska och subtropiska lander,
men det har gjorts forvanande lite forsk-
ning for att vetenskapligt utrona orsaker-
I,

‘ad innehiller bigift for imnen som
kan gynna vir immunitet mot virus
och hur ser sambanden ut?

Ja, bigift innehaller mingder av olika
dmnen, men ett amne, melittin, ir det
dominerande och det som hos oss orsa-
kar smarta och svullnader. Det dr ocksa
detta som frimst satts i samband med
den inflammationshimmande effekten.
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Men givetvis finns frigan hur kopp-
lingen till immuntorstarkning kan se ut?
Man vet ju samtidigt att manga kan vara
allergiska mot bigift och hos biodlare ir
det ocksi si att flera kan utveckla aller-
gi om man far for manga bistick pa en
gang. Samtidigt verkar alltsa lite bigift da
och da vara bra for immuniteten.

Tolkningen ar att bigift okar bildan-
det av en form av T-celler (lymfocyter) i
kroppen. T-celler bildas i benmirgen och
kan ha manga olika former och egenska-
per. De utgor kroppens eget immunfor-
svar och de transporteras runt som vita
blodkroppar. Vissa kallas "mordarceller”
dirfor att de attackerar och forstor onor-
mala celler, till exempel sidana som an-
gripits av virus. Troligen ar det dessa som
produceras nar bigift kommer till krop-

pen.

T-cellernas bildande ir i sin tur bero-
ende av imnet acetylkolin (i engelskspra-
kig litteratur forkortat ACh). Detta amne
ar oerhort betydelsefullt for alla nervsys-
tem hos i princip alla organismer. Ho-
nungsbin producerar sma mangder ace-
tylkolin frian sina munkdértlar och det
aterfinns huvudsakligen i drottninggelé,
som frimst ungbin tillverkar och som
alla bilarver far ett dygn och drottningen
i hela sitt liv.

Det man konstaterat dr att bildningen
av acetylkolin hos ungbina minskar om
de far i sig neonikotinoider, mycket ef-
fektiva nervgifter (Griinewald and Siefert
2019, Wessler et al 2016) och detta kan
leda till bisamhillets immunitets-for-
svagning och underging.

De absolut starkaste av dessa gifter ir
visserligen forbjudna inom EU, men dis-
penser ges och manga andra linder till-
liter dem. Aven svagare, icke firbjudna
neonikotinoider, t ex det vanligt anviinda
tiakloprid, har visat sig ha samma nega-
tiva effekter. Man maste di misstiinka att
om vi manniskor fir i oss dessa imnen
kan dven vir produktion av acetylkolin
paverkas, med sinkt immunfdérsvar som
resultat.

Vad giller bigiftet s har t ex Sok

Cheon Pak (2019) och flera andra fors-
kare redovisat bigiftets sammansittning,
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Tolk ninge ar att bigift 6kar bildandet av en form av T-celler (lymfocyter) i kroppen.

T-celler bildas i benmérgen och kan ha ménga olika former och egenskaper.

men ingen ndmner att dér finns acetyl-

kolin. Sma mingder kolin och acetylko-
lin finns dock i honung (Saber 2015). Det
- ror sig om kolin i mingden 0.3-25 mg/kg

och acetylkolin 0.06-5 mg/kg honung,

Kolin dr viktigt pd manga olika sitt
och ett foregangsstadium till acetylkolin,
- 53 honung i sig har en forstirkande im-

munologisk effekt i sammanhanget. Och
acetylkolin miste alltsa forekomma hos
oss i tillrackliga mangder nir vi far ett

- bistick och lite bigift i oss.
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Bigiftet tycks da stimulera 6kad pro-
duktion av T-celler av den sort som i sin
- tur kan ta hand om skadade celler med
: Virus.

- 54 langt tolkningen av idag, men man
- kan konstatera att mer klarliggande
forskning inte skulle skada.
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